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TECNICAS DE ESTUDIO

Hay una serie de técnicas que ayudan a mejorar el estudio. Primero hay que conocerlas y después elegir
aquellas que mejor se adapten a tu forma de aprender y retener los contenidos, e, incluso, «adaptarlas» o
«inventar» nuevas maneras de llevarlas a la practica. Lo importante es que nos sirvan para aprender mejor.

LA LECTURA

El paso méas importante para el estudio es la lectura. Se podria decir que la misma consiste en los siguientes
pasos:

1. Reconocer palabras

2. Entender ideas

3. Contrastar el pensamiento del autor con el propio — > LECTURA CRITICA

4. Evaluar lo leido

COMPRENSION DE TEXTOS

La comprension lectora presupone un saber y un saber hacer que requieren un aprendizaje. En efecto, la lectura
comprensiva es una actividad cognitiva compleja que involucra una serie de procesos internos. Si bien algunos de
ellos son autométicos, otros requieren un grado de reflexién consciente.

La meta de todo acto de comprensién es reconstruir el sentido del texto y lograr una representacién mental del
mismo. Para lograr ser un lector competente es necesario adquirir y luego aplicar una serie de estrategias que
ayudaran en la tarea de comprender lo leido.

Niveles de comprension

En la lectura, hay quienes comprenden superficialmente, son los que se contentan con levantar la primera piel

gue cubre la cebolla; hay otros, mas indagadores, que siguen sacando capa por capa hasta llegar al corazén de

la cebolla y otros, que son capaces de opinar con fundamento acerca de las distintas capas y de la envoltura

global. Los primeros entienden el texto, tienen idea del contenido; los segundos interpretan, es decir, son capaces

de descubrir lo implicito, y los Ultimos hacen una lectura critica y asumen una posicién personal ante lo leido.
Nuestra tarea es llegar al corazén del texto, captar la intencionalidad del autor y realizar una lectura critica de lo

leido.

¢,Como leo para comprender?

Los momentos del proceso lector son los siguientes: Lectura exploratoria (pre-lectura), lectura analitica y

representacién de la informacién.

Momentos del proceso lector

1. Lectura global y exploratoria

1.1 Pre-lectura

En primera instancia el lector realizard una lectura global del texto en la que abordara el contenido como
estructura total, atendiendo a la distribucion del texto en el espacio fisico de la hoja: largo, divisiones, parrafos,
titulo, subtitulos, gréficos, fotografias y/o dibujos (iconos) y a los aspectos tipograficos relevantes (distintos tipos
y tamafios de letras), y su significacién o valor en cada texto.

1.2. Lectura contextual: relacionar el texto con los datos del contexto de produccion
Los textos son producidos por personas concretas, en un tiempo y lugar determinados. Los elementos a tener en
cuenta son:

- Rol social del autor desde el que produce el texto: hijo, amigo, novelista, periodista, funcionario; su

sistema de creencias y valores y la intencionalidad con la que produjo el texto.

- Fecha y momento socio-histérico de produccion.

- Lugar.

- Posibles destinatarios y alcance.

- Soporte textual: gréafico, auditivo, audiovisual, digital.
En sintesis, el contexto es todo aquello que rodea a un texto, el entorno conformado por los aspectos sociales,
politicos, econdémicos, culturales e ideoldgicos del momento histérico en que se produce el texto. Este tipo de
informacion es de gran utilidad para saber si el material es actualizado, si se adecua a nuestros intereses,
necesidades, nivel de preparacidn y para conocer la postura personal del autor frente al tema tratado.
El lector comienza a preguntarse a partir de las pistas que presenta el texto: ¢ Cual es el tema? ¢ Qué sé del tema
o del autor? ¢ He leido algo relacionado con este contenido? ¢ Qué aspectos desconozco totalmente?

2. Lectura analitica
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2.1 Descubrir el sentido de las palabras

El significado de una palabra es el listado de acepciones que aparecen en el diccionario; en cambio, cuando esa
palabra esta utilizada en un texto dado, adquiere un sentido determinado por el cotexto, es decir, las palabras que
la rodean en dicho texto.

Si durante la lectura advertimos que hay ciertas palabras que desconocemos 0 no comprendemos, se sugiere
como estrategia: dilucidar el sentido por cotexto, buscar en el diccionario, reconocer el origen etimologico de la
palabra, relacionarla con palabras de la misma familia, etc.

2.2 Determinar el contenido de los parrafos y analizar su aporte al eje tematico articulador

Como estrategia es necesario detenerse en la lectura minuciosa de cada parrafo y preguntarse de qué trata cada
uno, qué informacidén nueva proporciona con respecto al eje tematico articulador (tema central). Una vez
precisado el contenido nuclear de cada parrafo, es una buena elaborar un titulo o enunciado que recoja el
contenido informativo central.

2.3 Establecer las relaciones organizadoras del contenido

Luego de leer el texto es importante observar como esta organizada la informacién en el texto y como se vincula
dicha informacion entre los parrafos y con el tema identificado en el mismo. Las relaciones que se pueden
establecer entre ideas dispuestas en péarrafos pueden ser de:

Causa-consecuencia: establece una relacién entre dos hechos o fenédmenos, de los cuales uno es la causa y el
otro la consecuencia o efecto.

Problema-solucién: presenta una respuesta a una situacién problematica.

Definicion: despliega un concepto.

Descripcién: enuncia rasgos o caracteres de un objeto, proceso o persona.

Ejemplificacién: presenta un caso concreto que ilustra el tema planteado.

Reformulacion o paréafrasis: implica exponer las ideas con palabras claras con el fin de hacerlo méas
comprensible. Se utiliza por lo general la expresion “es decir”.

Comparacion: analiza dos o mas objetos, hechos, personas, etc. y se establece que son semejantes o
diferentes.

Seriacion: implica un ordenamiento de hechos, acciones y procesos; ya sea temporal o determinando partes de
un proceso.

Opinidn: es el juicio de valor o punto de vista que el autor emite en relacién al tema planteado.

Refutacion: rebate los argumentos presentados a favor de lo que se defiende.

2.4 Jerarquizar la informacion

No toda la informaciéon que aparece en el texto tiene la misma relevancia. La informacion nuclear es aquella
central e imprescindible para el desarrollo del eje tematico, mientras que la informacién periférica sélo
complementa, esclarece o ejemplifica el tema, por lo cual puede omitirse en la integracion final.

3. Representacién de lainformacién y apropiacion del contenido del texto

Este Ultimo momento supone que, si hemos comprendido el contenido de un texto, podemos representarlo. Esta
representacion puede adoptar la forma de un resumen, una sintesis, un mapa conceptual, un cuadro sindptico, un
esquema, un diagrama, etc.; pero no todas las representaciones sirven para cualquier tipo de texto: la estructura
o el plan del texto es el que impone el modo de elaborar la representacion de la informacion.

Una vez que el hemos representado el contenido del texto el lector hace una lectura criticay asume una
posicidn personal ante lo leido.

“ ]
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EL SUBRAYADO Y LAS ANOTACIONES AL MARGEN

Tanto el subrayado como las notas al margen nos ayudan a destacar lo relevante de la informacion que
vamos leyendo y, mas adelante, nos serviran para estructurarla y sintetizarla. El subrayado nos facilita también el
realizar con mayor agilidad posteriores lecturas. Por su parte, las anotaciones sirven para hacer explicitos
aspectos que estan implicitos en el contenido.
Técnica del subrayado
1. Lecturarapida del texto: nos permite tener una vision global del contenido del texto.
2. Lectura parrafo a parrafo: subrayaremos las palabras claves que representan las ideas principales y las ideas
secundarias, asi como los detalles de interés. Antes de subrayar es imprescindible una comprensién total del
contenido del parrafo o pagina. Se puede diferenciar el tipo de subrayado segun la importancia de los aspectos a
destacar, utilizando para ello distintos colores, distintos trazos, etc.
3. En caso necesario, junto a cada parrafo se haran anotaciones al margen, en forma de palabra clave, para
explicitar aspectos que aunque no se dicen abiertamente en el texto, nos van a resultar Gtiles para la organizacion
de la informacién en los esquemas. Algunas de las palabras claves mas utilizadas para estructurar un texto son:

Palabras claves
e Introduccion e Causas
e Definicion e Consecuencias
e Caracteristicas e [Efecto
e Resumen e Elemento
e Fase e Funciones
e Desarrollo e Origen
e Clases e Tipo

4. Podemos utilizar también otro tipo de signos, flechas o simbolos que nos ayuden a precisar, destacar o
relacionar unos contenidos con otros.

5. Cuando por su importancia sea necesario subrayar varias lineas seguidas, es mas practico situarlas entre
corchetes o paréntesis.

Debemos evitar sobrecargar el texto excesivamente con subrayados, anotaciones y simbolos, que
después més que ayudarnos nos dificulten la tarea de sintesis.

Ventajas de usar esta técnica Errores comunes

e Desarrolla nuestra capacidad de analisis y observacion e Subrayar antes de haber realizado una
e Facilita la comprension y la estructuracion de ideas lectura completa. Suele conllevar un
« Nos obliga a plantearnos qué es lo principal y qué es lo subrayado en el que no se aprecie la

secundario diferenciacion de ideas principales y
¢ El estudio se hace mas activo secundarias.
» Nos obliga a fijar mas la atencion e Subrayar en exceso, no solamente las
« Facilita el repaso y la relectura rapida del texto palabras claves.

TECNICAS DE SINTESIS
Sintetizar el material de estudio constituye una técnica clave de estudio dirigida a conseguir los siguientes
objetivos:
* Aclarar la estructura del tema entresacando lo esencial y lo importante.
* Ordenar jerarquicamente las ideas.
* Acotar la extension del texto que se debe estudiar.
* Facilitar el repaso.
» Determinar con antelacion qué es lo que seguramente ira en el examen y qué es lo que se puede omitir.
* Facilitar el estudio activo.
A continuacién presentamos distintos tipos de técnicas de sintesis. Se trata de conocerlas y saber en qué
pueden ayudarnos. Al final, tu decides si las utilizas, si las combinas o si prescindes de ellas.

Sintetizar la informacion de la forma mas breve posible, utilizando un lenguaje propio.
Interesa destacar en él:

* La idea principal del texto

* Las partes que tiene

* El tema de cada parte

+ Las opiniones del autor

Resumen * La opinion propia.

Caracteristicas de un buen resumen:

* Brevedad

* No repetir
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* Claridad
« Jerarquia: lo prioritario debe destacar sobre lo secundario
» No confundir «entresacar» lo importante, con recortar el tema

Representacién jerarquica de un texto, de la forma méas concisa posible, destacando las
ideas principales y secundarias, asi como su estructura logica (subordinacion entre lo
Esquema principal y lo secundario). Las caracteristicas de un buen esquema son:

* Presentar lo importante

» Simbolismo: emplear, flechas, puntos, recuadros, llaves, dibujos alegdricos, palabras
claves, etc., que permitan expresar de forma grafica el contenido

Cuadro de doble entrada que permite organizar la informacién de acuerdo con criterios
Cuadro previamente establecidos
comparativo | La finalidad principal es establecer las diferencias entre los conceptos que se tratan

Tienen como objetivo representar relaciones significativas entre conceptos en forma de

proposiciones

Esta considerado como una de las herramientas principales para facilitar el aprendizaje
Mapas La elaboracién implica:

conceptuales » Eleccion de signos conceptuales clave del texto

* Busqueda de conceptos relevantes

» Jerarquia: cada uno de los conceptos subordinados debe ser mas especifico que el
concepto que hay dibujado sobre él

+ Conexiones cruzadas

Una informacién relativamente breve sobre un concepto especifico.... jpara qué puede
resultarnos de utilidad? Existen dos posibilidades:

1. Para aclarar conceptos especificos en los temas en los cuales no pueden hacerse
esquemas, tales como:

Fichas y * Glosarios de términos de un ambito de estudio

ficheros » Férmulas en ciencias

* Diccionarios de idiomas

2. Para recoger informacién a través de una busqueda por multiples fuentes

Un ejemplo: Vamos a preparar el comentario de literatura tras la lectura de un libro. Para ello,
elaboraremos fichas tematicas sobre los siguientes aspectos (entre otros):

« El autor y el movimiento literario en que se encuadra

* Los personajes del libro

* Las ideas principales

* La época

* El lugar

* Elaboracién de listas de conceptos cuando no vayamos a requerir una clasificacion de los
Listas de mismos. Esta lista no permite otra ordenacién mas que la presente

conceptos * Resulta de gran utilidad en el repaso de aquellos términos dudosos o confusos
* Su elaboracion resulta agil

MAPA CONCEPTUAL

Caracteristicas distintivas

Los mapas conceptuales pueden ser identificados por tres caracteristicas principales: la jerarquizacion, la
sintesis y el impacto visual.

Jerarquizaciéon: En los mapas conceptuales los conceptos deben estar dispuestos por orden de
importancia o de inclusividad. Los conceptos mas inclusivos ocupan los lugares superiores de la estructura
gréfica. Los ejemplos se sitlan en los Ultimos lugares y no se enmarcan. En un mapa los conceptos solo pueden
aparecer una vez. Las lineas de enlace con una flecha pueden ser muy utiles para indicar las
relaciones jerarquicas cuando los conceptos aparecen graficamente a la misma altura. Los niveles de
jerarquizacion se acomodan de arriba hacia abajo.

Sintesis: Los mapas constituyen una sintesis o resumen que contiene lo mas importante o significativo de
un mensaje, tema o texto. Previamente a la construccion del mapa hay que elegir los términos que hagan
referencia a los conceptos en los que conviene centrar la atencién. La cantidad de conceptos que seleccionemos
dependera del tipo de material usado o la utilidad que le asignemos al mapa.

Impacto visual: Un buen mapa conceptual es conciso y muestra las relaciones entre las ideas principales
de un modo simple y vistoso. Por ello se aconseja no dar por definitivo el primer mapa que hayamos trazado, sino
tomarlo como borrador para rehacerlo y mejorar su presentacion. Para mejorar el impacto visual se sugiere
destacar los conceptos mas relevantes enmarcandolos en una elipse y escribiéndolos con letra mayuscula. La
elipse es preferible al rectangulo ya que aumenta el contraste entre las letras y el fondo.

¢Cémo construir un mapa conceptual?
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1. Seleccionar los conceptos con los que se va a trabajar y hacer una lista con ellos. Nunca se pueden
repetir los conceptos en una misma representacion.

2. Agrupar los conceptos, cuya relacion sea proxima. A medida que agrupamos, habrd conceptos que
podamos meter en dos grupos al mismo tiempo. De esta forma aparecen los conceptos méas genéricos.

3. Ordenar los conceptos del mas abstracto y general, al mas concreto y especifico.

4. Representar y situar los conceptos en el diagrama.

5. Conectar es la fase mas importante, ya que es cuando se comprueba si se comprende correctamente el
tema. Implica conectar los conceptos mediante enlaces. Un enlace define la relacion entre dos conceptos,
y este ha de crear una oracién correcta. La direccién de la flecha nos dice como se forma la oracion (p. ej.
"El perro es un animal").

6. Comprobar el mapa es ver si quedd correcto o incorrecto. En caso de que sea incorrecto corregirlo
afiadiendo, quitando, cambiando de posicién los conceptos.

7. Reflexionar sobre el mapa, y ver si se pueden unir distintas secciones. Es ahora cuando se pueden ver
relaciones antes no vistas, y aportar un nuevo conocimiento sobre la materia estudiada.

ESQUEMA

¢,.Cémo hacer un esquema?
Los esquemas nos ayudaran a recordar rapidamente lo estudiado, siendo algo muy Gtil y necesario antes
de un examen. Para que cumplan su funcién deberemos seguir unos pequefios pasos para que no se nos olvide
nada.

Algunos de los pasos mas importantes para aprender cdGmo hacer un esquemay qué pasos debemos
seguir son:

e Leer los apuntes varias veces y subrayarlos o resaltarlos con algin color, también es recomendable tomar

notas en el margen

e Elegir un titulo para nuestro esquema que defina bien el tema

e |dentificar los apartados mas importantes del tema para poder elegir las palabras o frases del esquema

e Resumir el contenido de cada apartado, en este caso podremos usar abreviaturas y si nos fuera

necesario, crear nuestro propio idioma, aqui esta permitido

e Empezar a crear llaves y enlazar conceptos

e Afadir colores para distintos temas mas importantes nos puede ayudar a identificar mejor de un solo

vistazo lo que buscamos.

Una vez realizado el esquema nos faltara lo mas importante, estudiarlo y repasarlo. Cuando te des cuenta de
todo lo bueno que resultan los esquemas y de cémo te ayudan para recordar los conceptos con claridad, siempre
los utilizaras en tus horas de estudio. Aprender a realizarlos te ayudara a que tu tiempo de estudio sea de calidad.

Tipos de Esquemas
Hay variedad de esquemas que pueden adaptarse, so6lo, depende de la creatividad, del interés o de la
exigencia que nos impongamos a la hora de realizarlo.
Algunos tipos de esquemas se realizan con llaves, con flechas, con diagramas, con barras, con el tema a
desarrollar.

LINEA DE TIEMPO

La linea o eje cronolégico es un grafico con el que representamos periodos historicos y sucesos. Tiene
cuatro partes: el eje sobre el que se marcan los datos (que puede ser una linea o una barra rectangular),
los afios que se sefialan para indicar la escala, los periodos historicos y los acontecimientos indicados con
lineas.

La linea de tiempo permite ordenar una secuencia de eventos o de hitos sobre un tema, de tal forma que
se visualice con claridad la relacion temporal entre ellos.

Para elaborar una linea de tiempo sobre un tema particular, se deben identificar los eventos y las fechas
(iniciales y finales) en que estos ocurrieron; ubicar los eventos en orden cronoldgico; seleccionar los hitos mas
relevantes del tema estudiado para poder establecer los intervalos de tiempo mas adecuados; agrupar los
eventos similares; determinar la escala de visualizacién que se va a usar y por Ultimo, organizar los eventos en
forma de diagrama.

¢Cudles son los pasos para elaborar una linea de tiempo comparativa?

e Identifica los hechos histéricos y lugares que te interesa conocer y analizar en forma comparativa.

e Selecciona los datos y fechas mas relevantes a partir de una cronologia acerca de esos acontecimientos.

e Elabora la linea de tiempo y organiza la secuencia de manera ordenada, respetando la proporcién
matematica en la representacion gréfica. Haz una propuesta de escala. Para ello empieza colocando la
primera fecha (en borrador/lapiz) y a continuacion asigna un valor en afios a cada cuadro. Por ejemplo si
abarca un periodo de varios milenios, cada cuadro tendria que ser equivalente a 100 afios, si abarca
varios siglos, cada cuadro tendria que valer 10 o 5 afios, si abarca un periodo mas corto cada cuadro
podria valer 1 o 2 afios.

e Prueba la escala hasta encontrar la correcta. Para ello primero asigna un valor y empieza a contar los
cuadros que vas a necesitar desde la primera fecha hasta la Gltima. Si falta espacio en la hoja, debes
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reducir la escala, si sobra demasiado debes aumentarla.

e Dibuja la barra. Una vez que sabes cual es la escala correcta, puedes dibujar una barra que ocupe todo
el espacio que va desde la fecha de inicio a la fecha final.

e Se puede plantear como producto final para un proyecto didactico colectivo, un mural de grandes
dimensiones para colocar en clase o en otro sitio.

e Las lineas de tiempo son valiosas para organizar informacién en la que sea relevante el/los periodo/s de
tiempo en el/los que se suceden acontecimientos o se realizan procedimientos. Ademas, son Utiles para
construir conocimiento sobre un tema particular cuando se elaboran a partir de lecturas o cuando se
analizan lineas de tiempo producidas por expertos.

CUADRO COMPARATIVO

¢, Cémo puedo elaborar un cuadro comparativo?
Para elaborar un cuadro comparativo puedes seguir los siguientes pasos:
e |dentificar el propésito de la actividad de aprendizaje
e Leer atentamente el texto a partir del cual se realizard el cuadro
e Determinar los temas o puntos a comparar
o Establecer los ejes que se van a cruzar en el cuadro
Dibujar una tabla que contenga los temas y los elementos que seran comparados para ordenarlos en
funcion del tema a analizar
e Ubicar en el cuadro los datos solicitados por los ejes
e Cuidar la ortografia y redaccién, elaborar ideas claras, l6gicas y secuenciadas en todos los parrafos

Araceli S., Ballesteros, B. y Sdnchez Garcia, M.F. (2001) Técnicas de estudio. Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
Centro de Orientacion, Informacion y Empleo. Espafia. Disponible en

http://ginnova.uned.es/archivos publicos/qweb_paginas/3439/tecnicasdeestudio.pdf

Alberto J. Cafias & Joseph D. Novak ¢Qué es un Mapa Conceptual? Disponible

en http://cmap.ihmc.us/docs/mapaconceptual.php

Para mapa conceptual: http://www.tecnicas-de-estudio.org/aprendizaje/como_realizar_un_mapa_conceptual.htm

Para linea de tiempo:  http://www.profesorfrancisco.es/2013/07/como-hacer-una-linea-del-tiempo.html

Para esquema: http://www.monografias.com/trabajos95/er-lenguaje/er-lenquaje.shtml
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